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رب 
شاه ال خی الزجیو 
نمه وص میم كَل رشؤله الگریر ول له وآضحابه آجیوین 

ار قوب غر کک پیات پھر نشووخمااور ماش معاش رہ س رایس اي علاقہ شس رک جہاں پا کھانا تود نار اس کے نام سے بھی وہاں 
کی عوام نا آشناے اکر چ مہا لیو ری رال کے بعد تراک یکھا لی لیے لین ا سکی حقیقت او رتفصیل سے بے خر تاک فا شل نوجو ان الاح مان 
ونر ار صاحب تاد رک نے پان پر د سال ملک مان کر ڈالی انار ہمارے ہاں سل اسی لئے اه هن ضروری یمن صور تال وی 
جو اوہ کور ہوگی۔ خد تا اککرے حطرت علا مہ مق ار یالبرک یدلہ الال ی(ج نشین تخل اج خن برکاتی علیہ ار اور م شی یٹ رداق دارالعلوم 
ان اب رکات خیرر آپاد سند ی )کک بو نے پان پر مون کیا جو تما اسف تک اتی کے ایو ری 2 ۳ اء دارالعلوم ام کر ابق میں شا 
ہوا,آنہوں نے فت رو نون کو ر کو ایت بہت سی پات فقی کے یجن میں پا نک فصیل ے متحل یکو ے ےکی اب اس پر ایک متا ب کی اکت سے 
لیکن اختضار کے ر نظرچند اورا حاض رہیں۔ 


پل مون کول فقیرنے بت یه اضاف ہکیا ہے۔ اس میں فقی کی منت نے ے تیان فان ہے ارام باسنت ا خضرت ال امام ات رضا 
خان فا ل پر بل وی ر حت ان علیہ اک آپ کے فآ وک ر ضو ہے ش ریف سے بہت یگ اس را کے میں مون شا لکماکیاے۔ 


مر .5ھ سر کے و یم .ہے ۲ وم 
وَمَتو فش إلا بالل الكل العم وص الله تعال عَاۓ حرو الگریم وکل آله آضکابه مکی 


مھ کابکاری 


لق القادری اد ارم اج اوی ر ض وی غر 


٣رچ‏ باأر ۴۰۶ اء 
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مه 


مه وه 
رت علامہ ق اچ میاں رک صاحب بر للع نے اپنے مویکو شع ر ذیل سے شرو فرمایا۔ 


نے رگ تل فرس پش بن 
سر مک بو رگیں ین پان 
ان واه ھت خداوندئی ہے جو ضر ورت ٹنیس بکد بر دول بر کف لک مان دپ مبڑے بڑے امراء بادشاپان اود نو ابوں کے ہاں پا نک یکوریاں کیل 
ہو ےکا منظ رآ ی پکنابوں میں پڑت ہوں گے سکول تقر یب مسرت ہو پا فل پان وہاں ضرور ہوجو وہ وکا مقر لس کاہ یں تقر دراه 
کوک کارا آواز کے اد ہم ررہاہوء پان اس کے مد ہیں بھی ضرور کل کا ور آپ نے اتف پان مايا امیر کہ آپ یہ 
مون یڈ کر سب سے پہلاجھکا مک میں گے وہ پا نکم ےکا وگ درا کل میس آ پک آر ان رم نوا بتااہوں مجن ہیں یڈ ہک آپ لطف اندوز 


ہی گے 


پان کے ببڑے سے جکہاوت چیا وهآ رجہ بی جا ہے۔ ملا ی آپ نے اپنے دوستوں س ےکہاہ وکاک ”یں نے آج اس می مکنا بک ول 
کر ےکامیڑااٹھااےے۔ “آ پک پد ب جکبیژه سکیا ہے اور اسے اشا ےکی مطلب سے ؟ اگ ہیں تلآ پکو بتاول آرت سے سوسال تج لے 


مه 


ھکایت : بتر وتان کے وب لی(01:۳(تپرریش) سک ایک مور شمر یں شی ر کے اند نک ایک انم اجلا ای +ورپلب جس میں علھای شع رای ادپاءء اهر اء 
سب مود نے بی ال مت طا رک »رس کے نین ایک خوبصورت چوک جس پر ریشم ےکڑھا موا چوک لوش مھا ہد اے اور اس پر 
ایک تال ے جس پر مراد آبادکیکام ہو اہے۔ تال بیس بڑے قرغ اور نطاست سے چان دی کے ور قول میس لیے ہوئے پان کے بیس ر کے بل ش رکا 
ق ام ستل رتو ے بعد قات کے ااب پر مو رک ر ے تلور کل اعلا نکر کے ہی یک جو صاحب سب سے لے پا نک بیس ون 
قاد نے ماکان دیر بعد ایک خوش کل بزرگ, سرپ امہ کم پناس چیہ خو شب سے ہہک ر ہے ہیں کے بڑ تھے اور ایک میڑہ اکر منہ ٹیش 
رک یں اور اجه ی ای نکی طرف نت نے تسین پر ہت مین اور پر سب وگ بیس کت مین ر کے بل ال وت کے دنر گیا 
کہ جو شف ج سکام کے لے اہ کو اال تاد سب سے پیل ہبہ اٹھاتا۔ 


آغیاز مضمون :ان سے عرش فان/ تا نول (جد ید رو می فان اور ترش ول ی فار ی میس سضمبول ہج اتی میس نار لیم اور اگگریی میں ل 
یف۵٥‏ ا کے ہیں اس سے هه بھی واستہ ہیں۔ متا مشپور ےک ج وگول مر دیا گور تمس یکو پان اک دے او رکھانے وا ل ےکا منہ تئ( )جائۓے 


قب پا نکاس اور دوس دووں میس عحب کی علامت ہے۔ ای طرر شور کر دوہ دد لان یل ےکم یکا مضہ پا نکیا کر مرخ ہو چاے دو سرے 


۰٦ 
0 


زان سے بی چاہت ظاہر ہو ہے۔ اکر بس آپ کے سا ای طرر واقعات او رکہاو ہیں ین کر تارب تو شایر مون میں ا گنل نہ ہوء لین اس 
ال مقصرل طرف آے ہو ے پان ے ممتحلق ووش ع کی کر ووں۔ ایک صاحب پا نکی تا کر ے ہو ےلو ںگو یا ہو ے: 


AAA AAA AAA AAA AAA AAA AAA AA AAA AA AAA AAA AAA AAA AAA AA AA AAA A AAA AA AAA AAA AAA AAA AAA A AAA RAA AAA AAA A AAA AAA AAA AAA AAA A AAA AA AA AAA 
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وست لاک بڑعایۓ صاحب 
پاك عضر ےج ای صاب 


زوت صاحب و اور آگے کل گے اور اہول نے پان پر ایک پازا رکشت وو نگ مک دی کے ہیں۔ 


ہے ساي٭ هه و 2 


ر کے ا ے زو +ول گے آرج رلاکھوں کے شون 
پر مایا ا نے لاکھا کل لب پر پان کا 


لوا ز مات پان : پان کے ا ازات مس کت چوناء ال ای اور وف شالت تم ارگ رک ان سب پر رون ڑا کے ہیں۔ 
پان : پا نک تن کا + اہےء ہر ای ککی یت جد اد ا٥و‏ >کمیاوی تجزیہ سے پت چلاس ےک پانوں تشر شات کے علاوہ یک ما بل بھی موجوو 
ہوا ہے دساو رک پان مقر »وتاب ج بک بل پان تک او رگم ہو ہے۔ پان کال یس را ء یئ مال بادء سر لک اور دنر مر طوب متقامات پر 


پیر اہو تاک 


من وتان تاره ره مکاپان ہو اے قوی شرق پاکستان کے بعد پاکستان کے یم تحموں میس اک کاشت کے ط ریت اخقیار کے گے ہیں 
ان ا بتک زیاد ہکا میاب نی ہو سے کلم اس کے لے فط ری آب وہ اکی ضرورت سے تات مک ایی کے لین ملا قوں ٹیل ا یک یکاش تکامیاب رای 
اگ چ ا لک مامت یل کے پنے سے آگے له پائی سے ا کا زا گرم وگ برچ دوم ہے۔ سفید الاہگی سات ملاک رکھانا مم ہے۔ 


تحقیق اُویسی غضرله : با نک رن می تنبل وتنول و نول وتامو لکہاجاتاے۔ NO‏ 


صاحب بحر الجو اھر جخرت علامہ ‏ بن او سف پروی مرحو م کے ہیں : هو ورق پاردقالایل یابس ق الثانیه وقیل مائل إل الحرارة 


قابض مجفف يقوى عمودالاسئان وفم المعدة ويطيب النكهة ویفر ح القلب ویشهی_ ” 


پان کی مفرح :پان مغرب قلب ( ق بک فرحت دہ دلا ے اور بیع تکو فر حت دیب سب »کا کو کر نے میں بر ووچا ےء ول جر محر م داع 
قوت حافظہ اور قوت پاد وت کو مودک من رک کو وو کر تا سب ون پیا لک سکن ینس آواز اور کو صا کر ہے تج دو کرتا 
ےکی لی 6i:‏ اور کان رش کرم »بان سک صرف ے چا ذ ے دانول کا ورواور من ہ گی پر لو دور وال ے۔ دن بر مل ایگ یا دہ پان 
کھانے چا بیے۔ ہار من ہکھانے سے کوک کک تسب تاد طور پر پا کمن مجن ے» تخصوص اج بک تم اکو کے سات ھرکھایا جاتے۔ ہر کا تم اکو مقر سے وہ 
مراد آبادی ہو یا اپ یک اور ہو۔پان می ہو یاحقہ میں کر یٹ یڑ ی وغیرہ یں ۔ لان آرج اک یت ٹیل تاک پا ن کا ب جان کج جار پاے سے 
ا شعو ری میں ہپ ہ پکر سےکھارے ہیں تفیل فقی سے را ”نت اک وکا استتعال “یس ے قر نقصانا تکاذک رآ کے آتاہے۔ 


) (بحر الجواهر للیوسف الهروي. حرفت ن. ص84. مرزا آقا سیں رضی حکیم پا شه. دارالخلافه طھراں1288ھ) 


) (بحر الجواهر للیوسف الهروي. حرف ت ن. ص84 . مرزا آقا سیں رضی حکیم پا څ. دارالخلافه طھراں1288ھ) 
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پا نک یکثزت داتول اور محر ےکو نتصان کنیا ے> یہ دل کے ام ال ہی اک اہےء اعصاب ضیف ہو جاتے ہیں دول کے ذر ہے سے نا 
با یک ہوک ے اور رود سے پیر او نے وال ر طوبت اسے بزالع اور مکرنے میں مد دیق پان تمہ اور پچعالیہ قروو س چو ڑکی کیفیت پیر اک ے 
ہیں۔ چچونااور تم اکو منہ کے اعا بکشرت سے ہی راک کے ہیں اور پا کھھانے وا ا کرت پیک وک هناب نجس سے سفیرر طوبت ضا ہو جا ہے پان 
کے سل استعال سے اعاب دجن پی اکرنے وائے نمو دگزور ہو جات یں اور ال رح انمان پام( مکرنے دا ر طوبات سے روم ہو جا تاہے۔پا نکی 
کرت سے معدواور یں بھ کور ہو جا ہیں۔ الا هکت پا کا ام رو ا کی کشزت سے معد هزور اور شک شکایت پیر اہو جا ے۔ دودھ 
کے بعد پان ر سکھاناچا ہی ےک وک دودح مکرنے میس پان خی دار اے۔ 
چوفا( :)Q ui ck:‏ ۶ل میں اے نور اکس کے ہیں. فا ری میس آ ہک ہگج اتی س چو سن ری میں ہچ »ری میس تق سفیدری اور اکر یی 
ا مھوا سو E‏ مخت وزل ڈلیاں مون ہیں جوبھم کو جل اکر بنا کے ہیں پھر اسے اش بو و ے ہیں۔ چو ناخون کور تھے مھا ہو اچ ناجھ پان میں 
استتعا لکیا اسب تسین دبااور نرک پیا تسب ءزخمو ںکو خت کے پڑیوں اورداشو ںکو مطبو کر جاے معد هل تیزابیت مک اےء مد مکی 
شی (تزبیت )اور د ستول میں فا ره مد ہے چناپ کم سے اور بادیی دخ مکا داع ے۔ 

ا کا پلا م دا ٠٥2‏ ۷٥ز‏ )کور اود یف زی چو ںکودودھ ٹیل مل اکر پلا کے میں 
( مه )اس پک چنا ۶ امس جس پان پر ۶و اموأ لک گنای 7 ام۔ رفتاویٰ رضویه شریف. صفحه نیبر ۰6 جلدا: مطبوعهکرایی) 
کتھہ(ںu cate c۸‏ ) :کت کو عرل میس کات بال می کر اکر زی می ںی ا:٠٥‏ )کے ہیں اور ہے ورا کل در خ یکی مکی ککڑ روک خلاصہ 
ہے۔ بارس ءکا ورب ہگ برا اود ایلیا وتاب ٹپ پید اکر ا کر تون صا فک اے دست بن دک ا ے تصوصا ول میں نتو ںکی غر اش اور 
مرو ڑکوفا کہ دیتاے۔ ا لکوز تمول پر رک جاتاے اور مر تموں میں شا کیا تا کنر طبیدرت کے اظپارت مریگ ے۔ م خن او رگ ی کے 
فاد دانع احتلام وج ان مل اور سوز پیشا بکو رئ کر تسب سرکتب طب) 
چھالیہ :)B ete N u٤(‏ رک کے نام سے بھی مشہور سے عرلی میں قوفل قاری یں بویلء بگلہ می سگوآ اور اریز ی میس مل 12ا8 
کے ہیں ہے ایک درخ تک کیل ے # کو با ری فکت کہ پان کے سا تق ھکھاتے ہیں اس ل ایک الکلا کڈ ار ےکوشن پاباجا تاہے جو پیٹ کے کیو کو م 
کرک ما خی ررکتاہے۔ لیر مز اج کے اتپا ے نکی یک موی ہے جنولی ہندہ سور هکنا را ملا بار اور سمل اس کے ور خت بز ت ہیں۔ پچھالیہ 
الس مون ہے ء ور مکو ت مکرکی سے گرم ور موں پر اک لی پکرت ہیں ء دائوں, مسوڑو ںکو مضو ھکر کی سے اس لے ا یکو ج کر سجن میس شا یکر ے 
ہیں لین ىہ اعاب دوخ فک تا پا پا ض ےکو نتصان بھی ہو جانا ے۔ 


) (فتاویٰ رضویه شریف. کتأب الطھارۃ.660655/3. رضافاؤنڈیشن لاپور) 
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نگ (6101۷9):ي خوشبودار اور اضم اور قوی مرچ یا »تربار و ره میسن( نکی ج کیا ی او کام میس 
مفیدرے یزاس کے استعال سے پا نک کک اور بھی شوخ ہو ات اس لے یہ مج کی پان میں شا لکیاجااہے۔ ودنہ کت کے لے مت ہے ول دماح 


گر اور مرو لکوت نقصان بنج 


الائچی (03۳02۳060۳0):ءرل ش قاقله صغارء فاری مس تل باه سن در ھی میس پھوٹاٹنڈاءبگالی بس مچھونے ایلاق اور یی یں 
کارت عم (Camo‏ یں الک پچھلکا بے ا ہو ما ے لپز اجب استقعا ل کر یں پچھکا تا رکر دانے استعا لک میں ا کازا نت ترا خوشو داراور اطیف 
وتاب بیان مزا گرم ختک ‏ مالابادء مہ وراء تور »کو رگ ٹر ا وگو ر( جو ہد لک میں پا حا »مد کو اکا اور خوشمبودا رکر ی سے ء ریا ع(کی س کو توڑلی 
ے ول اور محر کو تقویت دق ے ء مد اور پہی کو خو شبووا رکر ف ے۔ محر کے ریا ور وکو کون دیق ےء ستو ںکور وق کاب میں جوش دے 
کر درک ارس در دورس وت پل مرے۔ 


سونف ۴e ۱۴ ٣ں ٤(‏ ): عرش دازیانج فار ی یں بادیاں ء یگالی س ماج ااور اکر یری میس نل ر وٹ 0زم 7 گے یں جر 
سن ری بیس سونف کے علاوہ وڈف کی کے ہی ںکھانے میس شی میں گ کر م خنفک ہو ہے۔ یو یہ میخیاب ‏ کی سائچ رس۱ این ء روس س پا جا ہے اس 
کے استعال.ت ناپ کل ےش ےتا ان ای تق نپ رآ بسچ او رگروه سک سرت 
وق .محر ےکو طاقت مشش ہے پیٹ کے درد اور پیٹ پو میں مخیرے ,ویج کو کی فانر دت ے۔ ٣ل‏ ولف هلق رگ مہوں میں 


وت گر اور سرواول ول د ےکر ۳۳ات ے کیش دور ہو ہا ے۔ ]ھی اور داروی(قلن) یا رل تس استعا لک ال جا ےءبصار کو تنم 
تسه لے اس کے جوشاندہ يس مونف کے پا خر مم ہک ومو لصو میس لگاتے ہیں۔ 
مخزن الادو ید ع بی ٣.۳٣۰۳‏ سویس ہت ین بح لبیل خض رات ا یکا مطالح کر ہی ۔ 

تما کو(۲۵۱۵2660): نز دہ زی ہوئیں جھ پان کے ساتھ 0ی۶۶ حط رات پان میس تاو بھی شا کے ہیں 
ال نب شش صاحہا نکو اس ے فاکدہ بھی ہو بو کان مفتی ب رکا صاح بککھت ہیں اکر پان ٹیل تم )کو استعا کیا چا وه بہت نمو رمو جات سب - 
تسا کو کے نقصا نات : کے فوت رکم ہیں اور نتصانات ز یادہ ہیں شلا تم اک کے بارے میں یا سکیم سب ھی لا اہ پیا پی اک حا مول 
دداغءمعدرواور مج چھڑوں پر اک وکا بہت ر یڈ تا سے اس کرت استعا ل سے خواہ وہ حقہ ہیں مو بی ڑی یا سکیف ٹیل ہو یاپان بی سکھایا جا ضف 
حعافظہ ء بے خوالیء گ کی خر اش کیا کی وک گنه زرا ی نت سے ساس هه جانا ول ده زکناو غیرد عارتے ی اہو جات ہیں سب سے ز یا مرا بنا 
سے ابنطراء یس دونوں و ںکی اظ ر دعن دلا جال »پاک حر وف بذک یل جاک اکر ہے مر ماوت جار رگ جائے نذا بنا یک نوہ کچ 


*) بد شی یس ریا و خی روسے انسان جوا نکا پیٹ وک کیفیت» کی یما ریہ استیاوم 
6 (طب) لیلبوں کے یج ہو نے والادردء دہش رید در جو تولون نای بہت میس پیر اہو تاےء انسانوں اورگھوڑول خی رہ کے پر ٹکاشد ید درد 
5 ایک ری یری جس میس موز هوکربا ات آن وآ ے۔ 
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جا ہے پان کے یواژ رده کمن اور منہ اک کے فر یچ ا کی نسو ار لیا نت قان دہ سے لوگ لی اش اش کر ات سکیٹ ,ی یکاوم 
کے ہیں بایان یس تباب رک مالک لیے ہیں۔یادرے کہ ی ا ناش کے ے تمل تھی کون وی سے ا کاش اور بھی زیادہ رو تا سب - تا کے 
پتوں میس الک ج رکون (٥ہنا‏ دہ ۳۲ھ ید مو تاج ہے زیر قات ہے ء اکر اس کے دوقطرے کے کے هدر بیس کے ال لو وہ پلاک ہو جا ای 
برس اس کے بوک ار رج ذ یل ہیں۔ کی کیا ی اور ان توا ںکو ون کر ے واک رطوبتو ن کو پا کر تسه »الکو وال وہای را کو 
دو رک اےء تھوڑا تاک ہے سے شی وور ہو پات انز کے دردکودو رکر نے کے لے اسے مد میں رک ھکر بات ہیں۔ 


لطییفہ  :‏ زکورہ الا شون بیس لفت ردہبڈاخط ناک ہے نام مع نکر تش بے خر اسے وی چاولوں والازر وہ ہے لیے ہیں لان در مقیقت ہے ایک زہرسے 


لت کات 


حکایت: ای تھوڑے عرص یل ی ابر جس چم کی صاح بک پا ناک شوت ی پا نکی ددکان پر ہاکہ فر کہ صاحب رین پان 
کل یل دوکاند ار نے دوسرے اجنزاء کے سا ھت اک وکاب چ اک روہ کی ڈالوںء ای کہا د ہکیا یاو بھی ڈال سے دوکا ند ار نے چم اکہ ہے صاحب پا اکا 
پان خر ہے اکر نے ایک ی ڈال کر مارد ہکم مو یازیادداس نے اي پا نک خت ش وشن ہے ای لے یہ سوال کیا انل ات کہاصاحب منوں کے من ڈال 
دہج تن بہت زیادہ۔ دوکاند ار ےکا ف سے ز یاد ر رہ ڈالا۔ جب شون صاحب نے مد ٹیل پان ڈال تو رد سے نے اپنارنگ دحا یاک دہ صاحب فور کی 
کر ز بان هپس دوکاند ار خت پر یشان ہوک رک نامعلو مکی با ے اب لیے کے دک فور ھک پان اس کے مد سے نک کم بابر چیک مارا فور 
أسے دودح پا جھوڑی دیر بعد پان کے شوہ نکی جان ‏ جان آئ- 
ختانست : ایک مقر صاحب جارس ہر بہاولپور س ہے٤‏ فقی پان چیا دا افیا کیا سے جار ہے ہو مہمانوں سے لو تک تذل میں نے ایک 
شاگہ وس باکر زر دووالا پان دوکان سے لاک یش نے ی کمک مقر صاحب پان کے مادک ہو گے وی بھی اش مقر ناکما »ان لور 
منہ می ال چار ای پر ڈعیر ہو گئے۔ میں ڈ رگ یاک دان رکرے غ رکا جلسہ تناش نہ بن جاور کوره الا تج یکی ب کل مقر صاح بکا موش 
تکاس لگا ای لے ضروری سک خواہ کاپان کے تریب ندال اکر شو کر نا ے الا ہی پار کاٹ ے اود سل 

یل میں قزر و ہکان ع رخ کر تسب جاک پان کے شا تم فق رکو و میں دیب او تند و خیالی رل - 
ھکایت: شیر شاہ سو ری ہندوستا نک ایک بت يم رما دالادکم) تاا کے بے عادل خان نے ایک ہندوبقال کی عورت ج بک وہ لک ری ھپ پان 
ما تال نے او شاه وت سے فریا دی باد شاه مقر مم نے کے بعد فصل واک ں مر مر سے بے( ادل خان )نے ہا کی یر سوا بقل می گیا پر ناه 


ہو مان یاس اب بقال اک ط رح پا کی پیر سو ار م وکر میرک مہو (عادل خا نکی ہیدی )یر تہاتے وفت مان »اما فیصلہ نت کے بعد تام ور باریوں نے 
بان یڑا سے ء اب 4 ۳ بی پا نا کے ب میاه 


7) پان اور ژل کے سات کیا ےک ہاو 


AAA AAA AAA AAA AAA AAA AAA AAA A AAA AAA AAA AAA ۲/۱۲/۲۲۲۲ ۲/۲/۲۲۲۲ AAA A AAA AAA AAA AA AAA AA AAA AA AAA AAA ۲۲/۲/۲۱۲۲ ۲/۲۲/۲۲۲۲ 
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شر زاو ےکی صفائی کے لے سغارش شک یگ پا شاه ال نے اپنافیصل کر دیاے ءاب اگ بقال چا ے موا فکردے میں ماف نی ںکر ککتاء چنا نیہ برس 
بال نے اض بن دد با ی سفارش اور شم اد ےکی ند امت پر اسے مھا فک دیا تب شزاس هک چان موی 

ھکایت: ار تال کہ کہ فور جہاں کے منہ سے بد بو دو کر نے کے لے ام مشت ل نے پان کے پت کے سا چو نااو هکت شا لکیا تاک مو نون 
پر ری 2-7 اور چمي کٹل ہجو مت کیہ ای شا کے اور ہزڑہ بناکر اس پر لوی کک وکیل کے طورپر یه ند کے لے استعا لکیا۔ کلم فور چا لیکو 
استعا کر جا دی کر اور ہو لکی س ری سے متا م وکر ای طب ےکی دوس ری بات نے بھی پا ن کا اتال شرو کہ دید ایک شاعر نے ان تمام ضروری 
اا ے تی کو ایک شر میں بل پاندعاے- 

اا تم 4 کد ی یا کر تا 

ہاو ں چول ن کرو پانسو ای وب وو 

ترم اروت شک رکب کے ممی میں ستل ہو اتنا اہی طرح اس شع میس چھالیاہکتتھہ ہجو نا اور پان سب دی الفاظ مو د میت یں ایک اور خئے سے چ ای تن 
ماود گس ےکر سک کته اي ہاتاے اور کر کے پاش کی جا ہے۔ اس بھ کسی نے ہیں استتعا ل کیا ے۔ بای اتڑں نے ری چھالیا۔ شا 


نے بھی پان اور یکو ابنامو ضو رم ایا ب_ 


ھکایت :پان کباب میں ایک واقعہ مشود »ورگ ز یب ارس ج بک دیما اه رو کر ایا ابوا ن تاناشن دنوں کل ران تھا بے ہڈا 
ھی نا زک مر ا باد شاہ ت کے ہی یک ایک ہار اس کے ہا شی کے رو کے هکره نما ناش ہکو ی شور وه بت رگ ےک هل 
اور مو تپاکے ڈعبروں چول استما نکر ایک ہار ای ککنیزنےآزمانے کے لے پپھولو کی سب سے مک تپ ای کرک رک دیء اکن کی خی ہوک یء تنا 
شا کی یل نین نہ لے سے رر ارام کل کی ر سے پو چھاکہ رات بم کوگی چ ہیں چیه رای شیک بات کی ؟ شاه جب نا سے ا کے بعد 
هریت عا کر سے و ما پان سے شوت ربا معا رس جو اب دیاکیامضا ہے ؟ اس کے بعد دو ین وگ نیز سکررے میں وا غل وک ٹیک 
کر مات فر شی لام کے موش (شی سوم کے بح د هنز تال ءاش دان خی رہ لے آعیں۔ ا نکی زول نے پا کے نے صاف کے پر کی سے 
انی تاش و را کے دوس ےکر کے پر ایک پر چو کت ای لالب جوز جو تت »اف کے ککڑے شا کے اور دوٹوں نے وہ پان خو وکیا 
هرت ار فتظ رت کہ پان کے یڑ ے ا کو نشی کے مالس گر دس پنددہ منٹ بعد جب دونو ںکنیزوں نے پان کر لیات ائ ھک کوش ہا 
ی اور ہے پاوں باق ہو لوٹ یں حر ت ما پر یشان ہو گ ےک کیا ھا لہ ہے !عد میں پتاچل اک دونو یکن ول کے پا نکھانے ےکر ےکی فضا س 
چو خو شيو کک ے۔اناشاہ ی ای ے لطف اندوز ہو کے ہیں۔ 


)وق رکا پیالہ نمابر تن لکوز ن کا ڑے ہیں اور ای کول چو رک ھکر مو کل ےک ےایں۔(نوراللغات) 
9) باو شا موں یاا رو ںکاکھانا 


) پا نک یگلوربیوں کے رک گنیر ماظرف جو چاندکیہ بمرت اتا دخی رکا ہو تاے۔ 
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پان میں کھانے وال ررد ہ (نسخہ): کر مو دہ ےکر ا سکوگر دو غبار سے صا فکر کے کوٹ میں تم کو کوره سیر ای خو رو نول 
الا یلان ول انل ال مورک لوگ اول کڈ ول پان ری خو بو وار ٣‏ فولہ تہ انولہ رگ پان * ۲ عر وء چونہ ماش س بک با ریک 
یہی کر رک فیس زیادد عم کے کے لے عط کہوڑہ ماشہ » عط ر نا۹ ماشہ > عط ر گنیر ماشہ شا لکرس اور بو لگ کر ترس تکرب ہے زد ماه کے 
بعد ہار ہکن ےکک منہ ے خو وآ ر ہتقی ے۔ جیب رو زگارےء آزہایں۔ 


خمیره تمبا کو خوشبودار: تم اکوسادہ اسیرپ تلم ای سیر توء اه الاب ی کل ول یرال ول ول لونگ ۲ تولہء 
ایی ٣‏ آل عط رحن ہ ماشہ س بکو ملاک رکام یس لائیں۔ 


اغتباہ: خا قِکاتات ئل جلاک ہر پیداکر دہ څے خالی از فده اور کات ہیں کان حضور کی متوں کے مالم وعارف ہیں ای ے آپ ا 
جن ایا سے مت فرمات ہیں ا یکا ہے مطلب نم کہ دہ شے ہمہ وجو د اب ے یا ای میں ض رر می ضر ے با آپ لام فر بان بھی ای ےکی ض رر 
رسا یک !کی تک وج سے سے خد رآ ہیر میں فقی رکی اس تق ری دک تام مو جو و سب اللہ تعالی فرما تا : 


7 و 7 اه مر م2 7 ۶00 0+020 55 
” بو نك عن الْكَبْر وَالمَیْيِرِقَل فیهعا نم ک ير وَمَتَافع دناس وإ ها ار من تفجهعا * “ارہ سررةالبقرة ایت ٥‏ 
۳ 1س۳ لے سے تھے سم ٠‏ ۳ 


ےھ : ت سے شراب اور جو ےکا بو کے ہیں تم فرماد هک ان دونوں می گنا سے اورلوگوں کے چھے وٹیو ی ىف بھی اور ا انا ان کے لے سے بڑا 


= 
0 


اه : ای ے وا ہو اک ال تا یک ہی اکر دہ ہر خئ بی منا ئح بھی ے اور نتصانات کی شر بعت مرها ےکر نا کرت قصانا تکیا وجہ سے ےء 
اس سے دشمنان الا مکا اعت راش ر نے م وگیاج بک دہ اسلام یا بای اسلام پر تاش کے ہی ںک نہوں نے ان کے خلاف فلاں کو ر ام رایسب 


الاک اس یں توفلاں فلاں فا کر ہیں و غر و ماما وشن اسلا هکم سک سک جارس نی شڈ نے کیت ضرررسالی کے ٹین نظ رمع ف مایا سے 
اور سم قاعددہے یشک الا یکر کم الک «کزکلع رشب 


مشائخ کا طریقه: اش ر سل ط., بصو تاد نشب کے بض مشار تاو ہر ادا کے وشن ہو ے ہیں مشلا نو ار گر یٹ حت و یره 
دی رب یہاں ت کہ ا کی دعوت قبول نکر بل پیات کک توبت یں ہے۔ ا یکی بھی مکی وجر مر رمو ےک عوام اس موزی ۲ 
اتال سے راز( ہیں کمربییءچنانچہ ان کے ال تشد دسے بہت بای دہ ہو تا ےک نہ صرف ان کے مرید نی ان کے لقن اس موزی تم سل 
استعال سے گنوت ہو جاتے ہیں ارچ شی ناکت کے خلاف س ےک ات امور میں ات تشد و کی نہ ہ کہ عوا مک وبات و ماع تگو ام کے زمرہ یل نہ 
»ان مشا کر ام سے شر پا کی کر ماش او رکون ہو کا ے هطقن م ری دن پر جہہاں تقد رک کے یں وہاں مسا لک تاک سے بھی 


آگفرمات رج ہیں اور یگ شر ی اسول اذابتلیتم ببلائیں فاختار وا سیر ھہ ان جب تم دو بلائوں سس ملا ہو تور کر وج ان دونوں بش آسان تہو_) 
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7 ٍ05 0 پچ | 087 977 7+ 
اں عدیث شرف عن اة روج النی صلی الله یه وملم انها قات ما خر رسو ل اللو صل الله عَلِيْه وسلمق امْرَیْنِ قظ الا 


7 
ء۶ 


م۲۱ ایا 


بہرحال ماک کے صرف فواتر پر تر ہو ال کے تصانا تکو بز اظ ر رکھناضروری ے۔ مقر نے رسالہ "تم اگوی تیال“ بد یفصیل_س 
عم کیاسے لیکن چ دک پان خرب پا نکی آڑئیش میدقت لکرتے ہیں ای ے یہاں بھی تمہ اک وکی رو عر لکرجاہووں۔ 


تمباکو: اکوکے نا مرآ بر ایک آ دی اور بیہ کیہ انتا ے ال بت وپ اتان بیس اس قر ع دج پا یا ےک تہ ہی لپ بل جو ام رجہ کے 
درس تم یکوک استعال کرت جھے۔ لین ۳9۲ یں جب ولس کے چھاز متا مکوبایس پچ ذس نے دو لاجد لک بیس کے عالات دیاش کر نے کے 
لے کچ وی پر نہوں نے وکر عیائبات کے بیان یل ہے بات بھی بتاک ہو نے وپال کے پاشند و لیکو ناک اور منم سے و وال کا لے و 2 دریکھا۔ بعد 
ال دنگ راو نک کی یذ دای اخ رک کے تلف قارات کے پاشیرو کے خاش عادت دک ےک رت وکا کن ای وک سے کی ایک صرق !حتف 
بھی تاو پر ال رتاش کل لا گیا یھر اتان بیس ی بل مروا لے نها (Pipe i (Walter‏ مہا ہے کے و و4 2 
ناس ےکی دک ہے قصہ کی ا کی پات »بت مشہور کر جب مرو اش رر («ونه 1 سک ایک نوکر نے أن کے منہ سے وسو اں کات وھ اتو خیا لکیا 
کال آ کک کی ہے ء ان پر پا یکی هون ی کی لاچ کر یا وال دی ھی پراش کے بحر تما وکوت تن اور ار ان کے باش نیگال کے 
بعد وتان میں بھی ا کا دورو شر و ہ وگیا۔ ہر ایک آوی تاک وک لش تکر تس کر ایاچکا ہو تا هکم اگ ایک دفعہ من ہلک جا-2 اس سے جان 
چٹ رانا شک ل معام مو جاتاےء چنا مہ ڈاک تیج :دہ کے ”اق ایک روات مت بور ہے جو ایک بڑے عام ونا شل آ دی و کے می ںکہ دہ بے چا مکو 
وی کے ایی ےکر وید ہو ےک خر اس کے فلام ہی بین گے او کی ط رح اس پات غالب نہ آ سے ت ےک تپاک وک ختل ال (تازن)ست نہیں غر یک 
شا م کوان ہوں نے تم کون وی کے تر کک دی ےکا نہ اراد هگ ی ور اپنا پاپ باہ رک دبا اگ ےک یھارہ اکر ے هبنش اه پر انے پاپ 
کل سکررہاتھا۔ 

انون میگ اج ان خر اسا یء وسور ہی طرں تم کو بھی ایک پاتا دواے جس کا اطہاء و ڈاک ر تول ے استعا ل کے رے ہیں کان رواش 
ا کا تال اہ کم + وکیا ےکر پچ بھی بوش ض رورت طلبیب یاڈاکٹ کی ہدایت کے موان ا کا تا نکن ی بے ال ابر وکو یھی و بھی 
شور طور پر اک استتعا لکر نا خالی از قصان ہیں یی سپ ےک ج بکوئی شی کی وئ تاو پات تو ا کا بی متا اے» سر ور وکر تا اور رات 
ہے کمزوری معلوم مو سب» مم پر ہی آ سے اور ول ڈوبتاے .گوياي قد رل طور پر تیم ہو ے ج وک اس ر چیک عادت سے رو قاس" و 
اب در ہم جضو ںکو ذو وشوق سے ت کون و کاعاوی دی کر خیا لک ا کرو | کی چیز ےکی وک کی آر ی ا یکو استا لکرتے بو پائے جاتے 
ہیں۔ فلکم اس ےک اکیافائدہ + مکو بانب بل دہ یچره بھی ب کورہ بالا بی تیمک پر وان کر کے اس بلاناگاٹی یش کج سکم پار ہار تاو پٹ کی 


“) رموطاأًالإمام مالک.کتاب الجامق.باب ما جاء ق حسن الخلق.380/5. الحدیث1041.موقع الإسلام) 
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کشک تا سے یہا کی ککہ دہ یا تاو نوش من اتا سے یمر ای بیت کی شاق (مدی) ہو چان ے سکاتر کر ناءبت مشل ہو جا تاس بل جس 
و اَفزاز رض )»یدهم کر چان بان دیش وبا رو ول صورت تیک سرت ناداوں نے ایک مر تیم تخل رت لزت اور بخاشت(وش) 
کے لے شوقیہ اوه پلک تک ا ین ری کمن س کم مو کے ج سک کہا یکا تا( یت یبای طاق تکوس 

اوه ر رز 3 مل گر ف شکار 


اوہ مکو کے عارتے 35 تمر ار 


مضرات: تک بر باد یکا کی الیک ہار باعحث ہے اس بلاسے خد ات نک و بھی بے تم اک وکا عو اں جس وقت معد وی وا غل ہو تسف نو لگ 
ط رہ رگزجزوبدن یں بت :کیا بکرن ےکی اط ر سییر سا می آ جاتاے ‏ میک رکاکباب راغ الط :ھا اے جس سے شل کاچ ا کل ہو جات سب 
اور انان ج رفاظا س ار 0205۴ ہلا ا ے بان سے بد تر ہو جا اس »رس بار ے مفت میں گر قاربلا مو جات ہیں اور اپنے بے و قوف حت نوش 
کوراوغد ار چھوڑ و ےت ہیں آثر پم ےکی خمام یرن د یں میس ریچ اس جاتاے اور او ژجا تس 

تمباکو نوش را سینه ساد است 

آھر اند که اق ۓ گزف سے 

یی تم ونو کسید ساموت ے اکر ین یس لئے کی ی۷ گوارے۔ 

اور کل اعضاءمیک لت مرض میں مبلا ہو جات ہیں جس ے کی ان بھی سنہ بھی دی ابی اور یط وی اتکی ہو ہا ے ہیں لین ہہ عق لک 
ود امان حقہ پیا یش جوز ان سب سے ب ھکر ہے قصال ہو ا ےک انسان انا وت ج کاپ ر ل نا کن سے ہے فا دو ض ال کہ دیاس اور تہ یھ فان 
تا اور نہ پیج ال ہو تسب ملق ے اود مالک کے کول فار نی ںکرتے ‏ حقر نوش بی سے جس نے آد سے سے زیادہمل کو فار تک دیااور 
رت س ےک و بھی فار یکر ریب تن حت نو شی سے دب یکھزور ہو جا جاے اور ان رحق کے ای گی زی بھی نہیں ره سنا ی زر اور شی 07 
ھا یکن اب نیا شب یم اتقاوقت اور رد ہے می ده م دی ےکم میس ادبم انسان اخرت میں ی سر ر 


ہے۔ ال لکاعادی اس میس اس قر و ہو جا تا کہ ان زب بکوکبھول جاتات اور بے سوچ کے جہاں آدبی حقہ باب ال کے ج کی چک ات رکروم 
لان گنت خوا هی اد ف اور ما اگنر ہکیوں نہ ہو۔ 

اس کک (ہندوپامتان) یٹ حقہ وکا اس قر روان ے اود ای نے ال قر عزت پل ےک پاپ فنص کی سے بھ یکم بغی رہق ہے والے میس کے اور 
جہا کیل جا گے پل مین کک آ5 حت یی بل آپ ہی انصا فک ب اظ ر رک ھکر نظ رغور وکاعی کر را کو آتے ہی و توا دی کہا ںکاانصاف 


= 
0 


2( [ اب ]مرف جاتر رل میں مر لیف شکی پیاس بہت بڑھ جا ے؛ ہم کے تش ان دروف اعا( یف گر ددہفوطہہ تلب دما اچ ول کے جوف یال طوبت جھ رجا ےکا رض ) 
3 حت پر رک ےکایا لخ رحق استعوا ل کر ےک یادها تکاظرف جس میں تمپاکوڈا لک رگ رت اور کون و یکر ے ہیں۔ 
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یادا ماس با ی تہ تی اب یہاں ا کی اس قد رکذت مک نف اور شک »کول من کو متو اتان ے ولا ی کو 
جا تاے اور وال سے کر تلم نکر لے یا وو لے کے حماب سے کن ہیں کول غر یف آندیی مسلمان ہو توا ہندو تن کے خیالات دہ رم( زجب )کی طرف 
راغب ہوں ب مگز پر سکر کی هکلم حقہ ہے سے آبل میس جو ق ہیں ن نیک دوسرے پا جو )جج سک وج سے بہار دو مر ےک وک جا ہے۔ ول 
ا ك۷ میں اور 2رک رخ عہر مل ادا کون و کان خر اون زین ان ار ےا تما وگو ی 
ونی کے طو رپ یهانپ کے گر ہمارے ملک کے لوگ اسے تکام میس لات ہیں 

آپ لوگ اس اب شراب نگ پک وکو شل سک دہاز بت جس ط رح مات دواول میس می کر دیاس ای طر کل پہاریوں یش 
تمیاک وکو ی دیاجاتاے۔ 


دے تقا رین !اکر الک زیادہ تشر تک اس ایک بذک بعر یکزاب من کک ےکر یں جل ر تر مو کو خت مرن هکوش کر وں کہ بش 
ڈاکٹروں نے پا وکو ہیی کے اور بھی موفرات کے »ماو ہے سے ع بصارت(نظ ریکزدری) ہو تاےہ پا کیا کی اکر تمباکو ہے سے بو 
سے جل وگ تما وکھاتے ہیں أ نامحد هزور ھکر پا غ اب ہو جا اسب اور اس سیب آ ول کے ضلا ریش کے ڈعیلا ہو جانے سے بی یل کش فیس 
گی شکا یتر ق ہے چوک بان ی ط رح ع ام مغخزیر بھی تم اک وکا شر متضحف کرد رک دن الاو تا ہے۔ اس ل کرت تم کون وش ے شحف اور جن یمزدری )کی 
شکایت بھی ضرور ول سب کو اک اش ہیں کت باوج و مقن وی (طانت فراہ مکرنے دل) ادوہے کے کے کے ا کوب نارو وس نیس ہوم کی وگل وہ 
تق کوش یکو ترک نی ںسکرتے۔ نے اس با کو وک کر نایبت تفت اغسوس ہو ا ےکہ ہندوستان میس تم اک وکا اتال روز بر و قوش ہز )سے ۔ ریش 
وش نوگ ا جک لک ٹیشن ے اور کشر نوج ان اس فشن کے ولد او ہی گر اس و کے دہ اس کے بر 9ے )تتا کو یں جات اود شاد بھی نیس جاک 
طبول (قر ری ریہ مرج شس زہ رگ ارو سا بل وعتور و افنونء پنگ ویر ہک ف رست میں تم ای شای ے۔ ای مر ے 
ار ا دماٹی یں ورو سره دورالی سر(س کا :)»سب تو الی(ن نہ 7ا)ء ضف حافظہ (حاف ی کزوری) اور صشعف بصارت (نظط ریکزدری) کم نوی ے وا 
ہیں۔ ہنرو پاکستان می کیکفت توش کے سبب حافظہ اور شحف بصارت کے مر ی ود بیسآ ہیں۔ 


تصباکو کوچار طریقون سے استعمال کیا جاتاهے : 
(۱) اک کے ذ ر ےے ا کی وار لیے ی 


(۲) وار ا تم اک کو یازر دو منہ میں رک ھک ا یکا رک چو ےر ہیں۔ 


/) ایک بن 
5) ای زہر ملا وداج ین کے پد سے کے یال جا ہے اس کے سے بھی ٹین کے پل سے مشاب و سے ہیں :فی اور ول دو مکا ہو تاہے ؛ الک ٹل اروا اور اشر وٹ سے بڈاہو تاہے جس بس وان ما سے 
عل لے کے ہوتے ہیں. اس کے حم اد ےزیاددت دوا کے طور پر مستمل ہو ہیں. دہتورے کے ٹہ یی مقداری کلا سے پا مسموم کے حو اس نهد ہا ے ہیں او عق زائل ہو انی ےکی ا لین 
رآ خی یڑ ےکک وک تا ایک دورو ہے عالت روک زر مدا لین گے فلت طاری ہو ہا ے او رفس و قل بکی رت نب وک وم جاک ہو جا تاہے چوک ,ره 
15) یک پان زہر جو رواش نل ے. 
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] پت‎ O, OD سی و سی ہووت نی شارت و بی سی پ لب ہت پت سی ہپ ای بی بت تپ نے سو تپ بی‎ A 
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( ری کر یٹ کے طور پر ہے ہیں۔ 
)٤(‏ حقہ با اسلکف801010) کے ژر لجر تما کر نے ہیں جن لت اسک با یوان 7ے 2 تما کو چنا نب م یس وکل اول وال کے 
روت لک بنرا کسی پا ٹیش جذب ہو جا تاہےہ دوم سے( کی کے لیے ہونے سے دھوکی ںک یگ رب یکم ہو ہا س ےکر سب سے زیادہ خب رط رب کھانا ہے ء 
+ رکیف تم کو خو ا صسی ط رات استعا لیکیاجاۓ اس کے تتصانات اس کے جڑ وی فوا رکی ہے ہت بر هیده اود ا گر آپ می ری نت نلآ رگز 
تما استعال میں نہ لائیں- 
مبارک شیں وه لوگ جو تمباکو نھیں پیتے : اب میں اس سو نکر مکرنے ے یل کش ان ل وگو ںکی خاطر ج وی طرح ے 
مکو چو ڑ ہیں سک _ ت ان وش چند ہد ایات تر کر ول جج نکی اند کی سے تاک ماگنه ضرو رکم مو جات ےگا 
() ناش کے ے یط با رک رکز بنا چا ہے۔ 
( )کول زو رکاکام یاورز کر نے مشلا لے کو نے دوڑنے ء در خت ا پپاڑ پر چٹ کے وی رہ کے بعد فو رت ہکوہ رگزنہ پاناجا ہے۔ 
(۳) او ہے ونت رعوال ناک سے کل کالنا جا بے یز ٦‏ حو ںکو روت گنوت رک چا ای لے نکی نے(کی) نجس قرر بی بو ای قرر 
7و کی جنات کے لئ یه فقی رھ بین ش ٹین کے سف رم راستوں میں ہو ٹل اور تو خائوں پر ول کے حقو ںکو دس کر تی رالن ر کیلک ا سے 
بڑے او ری نے( کی )وا نے حت اللہ ال 

ٌ۰ وس کن بولک خن کے پاپ ہیں »رال نک کاردا کی :کور دالا قاعدہ یر ے۔ 
( )تی ونو ی( حت ردپ داد )ویر هکو چا کر قوب خر ار ےکر کے سول وهی مک م پا تنل بد ون من ہے و اب میں زیا 
رس ول ا نصیب ہو ودیر ار ر سول ای - 1 وم نہ ہج ائیں۔ 
(۵ )ہن در میں تم باکونو ی نہ ہو ورنہ ا یکا رر (نتصاں )ا اند از وگ 

ایک شاع ند ق پات وور ر نٹ ےکی نی نکر جاے۔ 
تلو ت اباب مزاسب سے مرش عادی بو نہ ال کا چہاں کک ہو وسزرس 


ال بر بلا کی جس کو ہوگی وال و موس | ہوتا ے ا کا تی سوک کے صورر تفس 


ررساله تبصره‌ا لاطباء گجرات‌پا کستان ”مشت رکه‌پنث 


ہرچند ا سکی ول بہت داتان ے یہ رز پان تک پر بیان ے 


7( ایک کافر خی حقہ جج لک ملائم درک ی مون ے کر دوک مت وانے افر اوکک کچ کے مج سکا الد ہے اجست کے ا ری کر نات ہیں اود اسے ود یکر کے رکھتے ہیں۔ 
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مز رتفصیل کے لے فق رکا رال "تما )کوک استمال ۴ اور لہ نو خی ۴( یوم زاریش ردک اہی ) ہے“ 
پان کھانے کے انداز نوس ای سا ھ سال کل پا نکھانا بھی ایک تن تھا او هلان بھی بڑا آرٹ۔ اکر دولہا یا دجن ک ےگ روانے یادوست و 
اباب ایک دوسرے ٹیں س ےکی کےگھ گے اورپ نک یگلوریاں آٹیس وہ رکو ری ا کے سا اس قر صفائی سے ات ککی میا ے اسیک چو بل ی و 
جو اکر مہ یں اکر چچ جا هآ سا رام ز شی لکن ران الف بھی بے ہوشیار ہوتے تے نیت نفاست سے پا نکو ہی ھی مر عب یس مٹو لکر اس میں سے 
کیل اک رکه دیے اور شوق سے پا نکھا لیے اور اگ ہی یقت کے مارے نے موم کل کے پان منہ ٹیل رکه لیا تاس ریبک شامت بی آجائی ی وہ 
ا سے م وکر ماس وکر تا اور سے رہ( یادن )ی کیہ ا کا نز اق اُڑایاجاتا- 

بڑی بی فلول یں پان کے یہڑے با ریک واک ٹیل لیے آتے :جو نس ہوتے اور حاض رن اسے مہ وا کے منہ ک ےکس یکونے میس دہا لیے 
تاک صرف ا کا متا رن ن مج نکر اندر اس جب دہ بے چا ہو جا اذ ا لک دک کال یتک دق تےء مہ اند از پا نکاس او رکھلا نے کے ء 
اس وئت مکی تطمان ہ تی ایکپان ایک دو یہ سے دس روپ کک کی یاقا اب نہ دہ پا نکھانے وس د سے اور نہ دہ ا ڑکا ہے۔ بی م نے آج سے ول 
سال مل پاکستان یس بھی دیکھا کہ ہو پا کی دوکالن پر بہت سے حرا تک ڈ ہیں پان ی کر نے کے لے علی اش گے اب بن اڑ کو تا کہ 
یی ڈیب ند اب صاح بک سب عم صاح بک ہے شق صاح بک پا نکی ڈیہ ہہ مہ قا شی صاح بک اور ہے لصاح بک دہ پارک باری مقرره یتک پان 
کہ ڈییوں ٹیل بن دک تا جات س» اسے پتا ہو تا کر فلال صاحب دن مل ات پان چےباتے ہیں اور فلاں اپنے پانو لکی رات بل چگالی ( چب )کے ہیں۔ بل 
سمو نکو ق رکر رپامول اور دہ لو بل ہو اچلا جار پاے- 

کر حال خلاصہ هکم پا نکمانا کی یوقت مفید م وکا جب ال کی عادت نہ ڈالی جا ےکی وکل ہر وہ زج کشزت سے استعا ل کی جا یعاد کی جائے 
نقصان ده سب - (مجلهرفیق علم. دارالعلوم امجدیه. کرای ۱۸۵۷ء 
مشوره‌آویسی قفر لہ : پان کے وات کے ات نتصانات زیادوڑیں ای ے فقی رکا تر خو اپانہ مور وی ےکلہ اس بلاسے جتنا دور ہوں کے اتنائی 
پانزے شی ری کے 
شدایات: 
(۱) خوش تمت ہیں ول وگ جو ہہ شض مکی فقولیات سے فوط ہیں آ جکل پان بھی ایک شع مکی فضول عادت ے, ٹواکر سے فضولیا کو ای میں زیادہ وغل 


هلر االت یناما 


(۴)سادہپان یہ نبت مزیدلوازمات کے مول سے بت ہے۔ 


۴( ہناہواپان ج الیک خاش دپ لپیٹا جا اسے اور جس میس تی کو نے ہہوتے ہیں ء پا نگیم 
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(۳) جس منہ ٹیٹھاکرنے کے ے بایان بھی مناسب ہے۔ 
( پا نکھانے کے فور بعد منہ صا فک لیتاچا ہے اک رلہوں پر رنک رد ہآاۓ ہے عورقوںل سے مات پی ار سب اور رگ مر دوں کے لے ناچا ے۔ 
() پان کے دھبوں سے پچنااز جس ض رو رک ہے بہت سے پان خوروں گس اغد ار نظ رآ کے ہیں جو ان نہیں کے _ 


)٦(‏ متا پیے پان کرٹ حت پر صرف کے جات ہیں ء دہ پر خر ری و آخر ت کا ذ نرہ ے وال خو ب کام یں کے وہاں ایک فیک بیس( 
ی کو ڑ ی کی مقر ار منوں کے من خنوں کے ش نکم لس 


(ع)بان» ربیف »یی یز و ار سے لے مار مفزیات» بادام پتد» اغروت و دنر مقویات پر استتعا لک میں۔ اول ال کم بڑھا الات ہیں ء مخ ال زکر 


ہو ڑ و نوج ان بناتے ہیں بو ڑ ول سے ابو ںکو کی فرت ہو کی ے اور ای ھت عرفا ے۔ 


(۸) پان چان و ری فقولیات کے اوقات میک ان مس ورو و استغفار و ویر اذکار کی ماوت ڈال کے ےآ تک تین سے سے چند ارت و ینوی 
نهک آخر تک دا کی ابا ند یکوچ وه 

(۹) پان خوروں میس ایک ب ری عادت ىہ بھی د کک یکی س ےک پان تھ و کے وقت وو سرو ںکی شا یک دا کی سو ارک پر کی سول پر پان 
تھ وک ےک وکو یر ا و عیب یں مچھا جات ہے۔ اپ يم حقو العبادکا معا لہ ہے اوربڈانارک مر عم کی مسلما نکی ول آزار یکر :ایر ہگناہ ہے۔ بایان 


خورو لکو تیا مت کے کت صاب سے ضمرورڈر ناچا چے۔ 


حیران کن انکشاف : :نت روزهنازی 1206 اقب 999 1, یس ایک ترا نکن اشا فکیا ےک کر اہی می سالانہ6 2کو کیان درآ و تاج ىہ 
تو صر تکراپ اب امدیند کی رورت سب دو سرت چو سل بڑے شرو ں کی پان درآ )کی حال ہو گا اس کے باوجود پچ ربچ کہا جا تام کہ ہم غبت و 
فلا کا شیا ہیں اور ہے صرف پا نکی شان ے جو ایک فضول شفل ے باق شفل ضروریہ فیرظ رو ہے سا رک ھکر سوچ ےک ہم خربت د افلا کا شا 
کول ہیں گر مسلمان توم شود رکنم و لک کےکفایت شعا ری پر لککرے لو پھر جاک امیر تین ماک کک ووش یروش تل کناب اس سے زیر اور 
کشا ف ره ٹیل سالانہ ٢ا‏ ارب کے پان» پچالمیہء من لو ری اوه فروخت ہو نے ہیں۔ یہ عنوان ے وکر ا کی تفیل کی ہے۔ 


ریم کے ٣١‏ فص ر وام ایی نش آور اشیاء استعا لکرت ہیں ہکا غار موی نش میں ہو ناس اور محانش رہ اس ےش کوٹ ا نتاس ان ء من لورگ» 
کک کا شار نش آور اشیاء مس ہو ناہے۔ ایک اند ازے کے مطا لی سره یس سالانہ ٣ا‏ ارب روپ مالیت کے پان» پلیہ گے اور مین بو ری فروخت مو ے 
اور شر لو گ اس ر رت ن کو بطورشوق استما لک ے ہیں _کر اتی شس 32 تلف تو تون کے افر او پان استعا لکرت ہیں اندرولن شرع اور بوچچتان 
سے تلق رک وانے افراد پا کا استعا لگ مکرتے ہیں اما ریت میں متعارف ون کے بعد ریب پان خوروں ن ےگڑکا استحا لکر ناش رو کہ دیاج بک 
بان پور بھ یکم تست ہو ےکی وجہ سے زیادہ کن ہے۔ امش لوگ پان سے جان بچٹرانے کے لے ٹن اپ کی استھا لک ے ہیں۔ 
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کم اتی بیس سب سے زیادہ پا نکا اتا لکھاراورء ر چھو »ارگ نی دک ای »کو ر گی لا ڑ گی فی رل فی ایام آبادہ سولج رآبادہ شاه 
یل کالو ,درس علا ول بیس ہو تست جیہاں پر پا نکھانے وا افراداپنے صو س پان فروشوں سے دن هم کے لے پان نوا لیے ہیں اور اگ کوک ان خور 


اپنے علاتے سے باہر جار ہاو تاہے فذوہ اپنے سا تم اپنے علاتے کے پان ےکر جاتاے- 


پان کی اقسام : با نک یکن اقام ہیں التان س لی رکا پان مل کک * ۳ فصو ضر وریا تکوپو را جاہے ج بک ۰ فصر ضر وریا کو لو راک نے کے لے 
پان رکیل نی تھائی لین ییا نی وله بل یکاک ے درآ کیا جات ہے۔ درآ مہ شد پان کے نام کک سا یاک »سیون سای یں۔ 
کم ای یش سالانم۷ کم وڑ روپ الب تکایان درآ دکیاجا تاے۔ پا نکی اقام میس سا »سیون سب .تک اور ی مک پان ہے۔ سای اک نب اور 
سای کار یال ٹس ہو تا ہے کر اہی کی من یش اس وقت ابی یاون ۳۹۵ روپے سے ۵عع رو پے فی وجب کہ تا یم کاپان کچ نر 
کو ال یکا پا نکہلا تن ۸۰ روپے سے ٭٭ اروپ ےکلو کے صاب سے فر وخت مور ہا چ_زیادهت لوگ تیان اسقعا لک نے یل کے بارے مس پان 
خورو لکا نایک اکتا پان ونائ یکی وج سے جل ی گھل جات اہے۔ فازک کے سردے کے مطاقی شر یں پا نکی ها بات زان دک نیل ہیں ہا پر 
لف ٹول پر پان فروخت کے جات ہیں ۔پان تور ارا دکوہڑاپان تین رو اور مو ٹاپان ڈھائی ردب ےکک بھی فر وخت ہو ا ہے پان تورول نے پان کے 
کی نام ر کے ہیں جس میں خبورراجا حا یکس ق تایان سو نف خو شبدکاپانء سادہ و شوک پان اور دم شال یں کر اب کے جس پان رو ا پان 
مس پچھالیہکی سب سے خر اب سم اسقعا لکرتے ہیں۔ 


پان کا اهم جزو چھالی: پال پان بیس استعال ہے وال الم او سب جن بکم ال کے علادہ »موف سار اور لول و غیرہ میس کی 
استعال مون ہے پان من ڑی یں اس ونت کے وال پلیہ کے نام تما یگولم اور بر یگول ہیں نمی ذگاری پوری ایل اور تھاکی لین ا تنل کیت 
ہیں۔پاکستان میس پعالمیہ سارہ انڈو نیشیا اور تھا لیڈ سے درآ مد ہوثی ہے۔۸ ڈیاء یس ۵ ہنرار ٹن چیہ درآ دک گی ج بک ے۹99 ل اب کک * ۳ب ار 
تن چیہ در رک چا 999۵ میس چالک ۵ فص حص ا کل ہ وکر پاکستان آ اتا جن کاو مس تک ہاب سے ھالیہکی درب و یی ر مایت کے 
بعد اب صرف ۲٢‏ فیصد علیہ ا کلب وکر آر ھی ہے ا لی سک مکی پالم ہکی مت ۵۵۰ روب ےکلوسے ۷۰۰ رو ےک کک ہے ج بک باک سے وال جانے 
وال می * ٢‏ اروپ هلوت ٣٣۰‏ اروپ ےکک فروخت مو ری ہے پان میس استعال ہونے وال چمال سب سے نان مو ے جو ٭٭ ارو ے ےکلو فروخت ہو 
ہے۔ایک دوکاند ار ے بتاکم ليم ی پر ای + گی الک تمت اتی ی زیادہ م وگ یک وک ھول وگ خت جال ہکو پپن هکرس ہیں سب سے زیادہ ليم 
سولف سپا رک بنانے والے رید ہیں ج کم پا نک دکان وا بھی پمال وافر ق ار یش ید ہیں ج بک کک میس استعال ہونے وال مال ۱۳۰ 
روپے سے ۸۰ ار وکا سے عرف عام میس ”اول چالک اور وکا اتب ج بکہ يمک چو ره بھی پان خور استعال ٹیل ار ہے ہیں ۔ پچھالیہ کے 


چورے ے مین لو ری نب جوه ۰ اروے و فروخت :وتا 


پان کی جان چھوڑد اس :کت با نکی جان مبھاجاجاے اگ کت نہ ہو آزلدگ پا کمن هو ژد یی 


QP ۵۵ 2 2 2 22 2 2 2 2 2 2 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 212 2 2 22 22 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 22 22 2 2 2 2 2 2 02 2 2 02 2 2 2 0192 92 2220 
در‎ 
0 


3 


ےو بت و سپ ہیی نپ بس بت و بی سی پر ہت تی نس سی ہی بی رت ٹپ نت تس نپ ہی ہت پت ] 
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کتھہ کی اقسام: اس وت پاکتان سک ھک یک اقام ہیں جن ب گنڈیر یکت پھو لت زوا کت رگ تک اور کر شال 
ہیں گنی ری اور بمو لکت سب سے اع یکو الہ کیا ھا جا اے ج بکہ جن ککت دک ےکی سب سے فا بکوالٹی ے۔ مام طور پر پان فروش چم کنر 
اسما کر نے ہیں ج بک گر وان اپنے پان دنو س گنز ی» پمول» نو اب اور رو کنر اسما لک کی ہیں ال وتف جک لح ۲۰۰ هت 
٤‏ رو ےکلوء پھو کت ۷۷۰ رو سے سے ٭ ٭ روہ ےکلو گنیر یکت ۴۷۰ روے سے ٭ ٭ رو ےکلوہ رو کت ۳۸۰ روبرے سے ۰ ۳۴ا رو کوفروشت 
ہو پاے۔ تیا وکا پا نکھانے وانے اف راد کے لے ماو مت ای ت کا عال سے پاکستتان میس اپچھا تا رون اور رحد میس پیا ہو اے۔ ا لیکو ای کے 
تما وک نام ”پت ری تما ج بک کر لبق س کی ٹیکٹریاں لف ناموں سے تاو فر وخ تک ری ہیں جن کے نام ظجور راجاجای» مشاه رن بچھاپء 
ضرق ادن کے ی دنر اک ظبور کنن او ہن با ۱۳۰ کاک کے ۸۰۰ کی دای ران تم اوه م اراک 
با اکور کی راء وی آ کی یی تاو تم اک وکا نش یانش کہ گر ایک باد الک عادت یڑ جا سے توبژی مشکلوں سے اس سے ار اح س لکیا 
جاتاسے ما ہم یز ی تخر اوس ات اف راو کی موجوو ی جنہوں نے اس ن کو اسقعا ل کیا اور بعد میس چو دی ایک پان فر وش کے مطاب نکر ال بی سب سے 
زیادہ تم کو کے پان اتال جات ہیں اور لوگ اپنے پان دل چات پا اقا مکا تم اکوڈلداتے ہیں- 


گٹکاکی مقبولیت اور بنانے کا طریقه :۶ ام س آہتہ آہ گی تول ہو ما جار اے اور تحر داف رادا نکو چو ڑک رگ کھان ےکو تر با 
دتے ہیں کک کی تیار یکا ربق کار ما تندہ غا زک نے ایک اہک ب نکر د یکسا ہے کوک تیا ری کے لے ی خر اب چا کہ ہا کیت میس ۵۵ روب ےک و 
فروخت مون ے وود ںکلو کے تریب ایک بڑی پا کی میں ڈال دی مان ے مس میس پان هراد اہو ا ہے۔ اس کے بعد پلیہ ایک دن کک ای پان شلک 
ق سے ج ب کل وہس کل چا ال کے بعد پچھالی ہکو پچھانا جا تا ہے اود ا کیال ینک دیاجااے۔ بحر سستھ ,چا »انس مق تھوڑاسا ہو رکا 
تم کو اور تھوڑاراجا ال تپ ملانے کے بعد اسے پا جا ا سے جب خوب ا ئی طرح تنام اشیاء ٹل انی ہیں فو اسے دورو کف سککھانے کے لے رکھا اتب 
بح ازال اسے مارکیٹ میں فروش تکیا جاڑاے۔ نت کوک بان وانے اپ کول میں افو نکی خصوص مقار شا لکرتے ہیں جاکم ان کاگنکازیادہ 
ےل وگ اون کے مادک ہونے کے بحر صرف و یگڑکاپپن رک ے ہیں جس میس ابو ڈالی جا ہے ج بک نت پان فرش اقآ بڑھانے کے کے پان 
ٹس انیو نکا پا ی یع کے ہیں شس سے ان کول میس اضافہ ہو تا ہے۔ 

انتتجاه ازاویسی غف وله : نتر ے نزد یک ہے بھی پان خوری او رگ کیان فضو کم ے لین ج سگڑک میس انیو نکی ملاوٹ وکین رک ہوا 
ہو اس سے پر ہی زک ناض رو رک سب ےکی دگل اون یا افیون وال اشیاء ک ےکھانے پیت سے فا قسہ(ایمان )خر اب مو ےکا نیش ہے۔'*' «بهار شریعتہ اکا کے لازم 


کہ انس سے پ می زکیاجاے۔ 


8( جس لاو نکی مات ہے أے لازم ہے کہ کے اگ الیک دم وف مس بل تکااندیشہ ہے ہت آم تک یکر نارہے ال کہ عادت جا رہے رازگ فا" 
( بہار شر لحت ستل 8 1 سال فقبی »۰675/17 تبت المد ین باب المدی دک ای ) 
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جھالیہ کی شاندار خصوصیت : اگ رگوخت گل نیس رات اس میس چالی ہک ژل ڈال دی جاۓ جس سےگوشت یڈہ ریہ مو جانا ہے جب 
کار یال جال ہکا استحا لکشزت سکیا ا سے نہ صرف ا کی چام رآ رک اور مت مت پلیہ بھی تم شون سےکھاتے ہیں ج وک الکو 
کی طر اند رو ورپ رگلاد یق ے ج وک اهر میس سرطا نک باعث بتاے۔ ایک ڈاکٹر کے مطاان پچھالیہ کے اندر موجور سفی کی سب سے ز یاو ہکینس کا بااعث 
شی ہے کر ای می هرد اراد یں جرک پا نک اود شن پور یکازیادواستعا لکرنے کے ہو کیشر چیے موز مرش می ملا ھکر اہی جانوں سے تر 
رو بین ہیں ج بک ہتس افراد ال مو زی م رخ کا شکار ہ وکر ملف اسپتتالوں شی زیر علا ع یں ۔ 


پان خور حضرات موذی بیماریون کا شکار: تر اوی غل کے رسال ”ت ہک وکا استعال موم سز واری یکر زکر ای یس ان 
موزی یرو لک تیلست رکیاے اس اتنا که یی کم پان» ابا اور بن بو ری استتعا لک نے والے یات افر اد گے کے سرطان اور مرول 
کے رطان میں تلا ہو ے ین - 


مین پوری کے اسماء اوراس کے بنا نے کا طریقہ : بتول ننازی ءک کی طرر من پو ری بھی خر اب چمالي سے ٹن ہے۔ من پور کی 
ای کے لئے ليم کے پاک کاس جو مو یرل جانے کے بعد ٹوٹ جاے ہیں یا رک کون ليم ج کہ آسانی سے چچودہ ہو جا ہے لی جا 
ہے۔اس میں جتے لش کیا جا نے وال تما وتاب ج بک خوشبو کے لے ور اور راج جا یکا تاو اور تموژی سی خوشبوڈالی ہا ے ج بک شا 
من یکا استعال یکی جا اے۔ تاز یکو لے والی اطلاعات کے مطا بقی نت کن پو رک بنانے داے افر اد ایق کمن پو ری می کا کرو کو پا کیک می کر 
لات ہیں کاپ ی مو من پر ری یات لیات آباد اور پی آ کیل کال میس استعال موی ے۔ آ کل شر س تلف :اموں سے شابن بن لپ ری حیدرآبادی 
ان پوریء لص مین پو رک لان ھی من برک خالمد من لپ رطام رشن لو ری ابر ار لن پو رک لت آبادکی ین اپودکیہ اش ین اپوریہ سوت شن پو رک لی 


۸ 
ہم 


1 ین پو ری ء وی آ پی تن لو ری اور دنا مول سے فروخت ہو رتیل - 


ج بک و نآ یکوک حی ر پار یکوک ۱ گرا سو ہنی کوک مو یگ طاہ رگراک نا گرا جاو یر سوت ایکا مک 


اوہ رٹ گرا ماگ اور دج ناموںل سے فروشت مور ے ہیں۔ 


پان کی اسمگلنگ اوراس کے ھتھیکڈ ہے : چوک پان شود ات بت استعا لک رر ے ہی ںکہ اس کے ے ہی رون ملک سے درآ رگ 
جرک سے اس سے مل کک ب نای کے علادہ ر پا ہکا شیا پر اسمککیگ سے کبک بھی تصالن پچ ہے ان وج ہوسا نے رک کر اس فضول شف کو 
رک کر دیاجا ےت وکیاہی اپچھافیمل ے کان مرول کون سا ۔تفصیل ملاحظہ ہو 


بارت »گرد اور باک سے پان لا نے والے کھیپیئے سم اپلکارو ںکی می لت ےمم ادا کے بقی ان ال ارت کے احا سے سے 
ال ہیں ۔کنم اکا رف لا م کے وانلے کھیپیوں سے شرور موصو لکرت ہیں۔ رورت پر انگ خقت ہو ےکی صورت می ں سم اپار 
نی ںک کم آفیسر زکے سان کی ار اور ج یکم اران یں کے در میا نگھ رجا تاہے نکر تم ےکر انیس کال د یں۔ پان 
من یک کول ان کید ں کالای اہو ال فروضت ہو اہے۔ پان کے ایک مول سیل ای کے ما ہیر ول پا نکی درآمد سے انیس بھی پھچ 
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و۵۵۵ ۵222 652 262 22 42۵ 2 22و و2( 2 22( 2 2( 2( 2 2 2ج 2ج( 9 مه( ۵ ۵242 تج 2 9252 
ماتا کن اتان ٹل پا نکی پید اداد سے عام آدئی کی کاروپارکی ب گیا ے۔ پان کے کار ہار پر ایک صو س طب ےکی اجارهراری ے اور وت اراد سل ور 
نل بی کادوبا رک ے چ آرہے ہیں۔ نما مندہ نا زکی نے سروب کے دوران شعر و دوکاتد اروں سے با تک اور ان سے ان کے مسا ل دریافت کے ن 
بھی دوکاند ار ےکوی تلم کل بتایا اپ ےکاروپار مس روف اور من نظ رآ ہیں۔ اس رع ری جہازے لا ان وال پال ج وکل رٹک ابی 
فادوڈنک کے زر سے باه کل کر وای جا س کم وزن اہ کہ کے اک ڈو ٹی سک یکر وال ہا ہے جب کہ بمارت اور سرک لکا سے پان پلیہ 
بذریعہ مواق چھاز اح لکرنے وال ور تال کے صو گر وو ہیں جن ےمم اہلکارول سے معاملات خفیہ طور پر سے لے مو کے ہی ںگود صر اکالونی 
کرای یکی ربتکا خصو کر دہ پان چچوالیہکی ا گلنک یس ماو س کر ودک سر او گور ٹن ہیں اور بہت سے مر کی جن کے اجام غت روزہ از 
میس لیے دب گے ہیں ہم ان کے اما پا نکم نامناسب یکت ہی سک کلم مسلمانو لکی پر دہ ور | ی یں البتہ ان خو | تین اور مر دول سے نیم وال 
ہ کہ یہ دعن د اهر تو ان کے ے اود ملک پاکتا نکی بلا ہے اگ آپ لوگ اس بک عادت سے باز کس 2-1 و فقی اوی خحفرلہ کی بات دل کک 
سکہ م نے کے اع سییر ھ م میں جا گے پچھردہا لاعف اب جانے اور تم۔ 


وماعلینا الاالبلاغ 
مھ سی ےکا بار 


لفق قاری ابو سا مر ٹیش اج اوی رضوی خر 
بہاولپور پاکتان 


دم 
ی 
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